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Bonjour,

Nous sommes heureux de vous informer que nous pourrons reprendre les
entrainements le 16 septembre 2025 .

ou?

L'entrainement se déroulera comme d'habitude au Centre National Sportif et
Culturel d’Coque au Kirchberg. Nous nous y retrouvons dans le grand hall
d'entrée, prés de I'entrée du "Centre Aquatique".

Quand ?

L’entrainement a lieu deux fois par semaine : Le mardi et le jeudi.
L'entrainement commence a 17h00 les deux jours et dure jusqu'a 19h00.
Il n'y a pas d'entrainement pendant les vacances scolaires.

Présence

Comme nous utilisons les cabines communes au sous-sol, nous sommes
également obligés d'aller ensemble aux vestiaires.

Il est donc absolument nécessaire que vous nous signaliez 'absence de vos
enfants s'ils ne peuvent pas venir.

secretariat@kvl.lu

+352 621 646 908 (secrétaire) ou +352 661 661 518 (entraineur)

Discipline & motivation

Il existe un "Time-out".

Si un(e) sportif(ve) a un comportement inapproprié pendant une séance
d'entrainement, il/elle sera mis(e) sur le banc pour le reste de la séance et ne
pourra plus participer a I'entrainement.

Si cela se produit 3 fois, nous nous réservons le droit d'exclure complétement ce
membre. Les parents seront informés par courriel aprés chaque "Time-out" (ou en
cas d'exclusion).

Voici quelques exemples de tels comportements :

- Courir de maniére frénétique et crier en attendant de plonger.

- Frapper les autres enfants ou se moquer d'eux.

- Participer passivement a I'entrainement et faire des pauses trop souvent.

Nous savons que ces régles sont trés strictes, mais nous vous demandons votre
compréhension car nous voulons donner une chance aux enfants qui sont
motivés pour apprendre quelque chose et cela ne peut pas étre possible si
I'entraineur passe son temps a courir aprés les autres athlétes et a les avertir.
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Codlts

Une licence pour un an coute 50 euros. Si vous étiez déja membre, veuillez
transférer ce montant avec la mention "Cotisation annuelle KVL - Nom de l'enfant”
sur le compte suivant : LU88 0019 1203 6447 5000

Une carte de membre sera remise a chaque athlete a la réception de votre
transfert.

Nouveaux membres

Si vous n'avez pas encore eu une licence dans notre club, vous pouvez participer
a quelques entrainements. Pour des raisons d'assurance, les frais d'entrée sont a
votre charge avant I'établissement de la licence.

Si vous souhaitez établir une licence, I'entraineur vous remettra un formulaire a
remplir.

Ensuite, vous recevrez un courriel vous demandant de prendre rendez-vous avec
le médecin sportif (Médico). Si vous avez vu ce médecin et que vous avez payeé
I'adhésion annuelle, nous établissons une licence chez la fédération et vous
n‘aurez plus a payer de frais d'entrée a la Coque

Championnats

Comme chaque saison, nous organisons trois compétitions nationales, ainsi qu'un
tournoi international a la Coque. Voici les dates de ces événements :

Championnat National ,,Haut Vol* 24 janvier 2026
Championnat National ,,Am* 21 mars 2026
Championnat National ,,3m*“ 13 juin 2026

Vous recevrez bien entendu des informations complémentaires de notre part dans
les meilleurs délais.

Nous nous réjouissons de revoir vous et vos enfants, ou de faire votre
connaissance. Si vous avez d'autres questions, n'hésitez pas a me contacter.

Pour le KVL
Véronique Herman




